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	🧑‍🏫 מהדורה למורה – ״לילה טוב למוח: למה בני נוער צריכים לישון״
	✏️ דף התלמיד/ה – ״לילה טוב למוח: למה בני נוער צריכים לישון״
	חלק א׳ – קוראים את השאלה ועונים
	חלק ב׳ – מילות שאלה, ממדים והבנה
	חלק ג׳ – כותבים תשובה מלאה
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